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CURSA DE L’ALBA - MEMORIAL MARTÍ GIL

La Cursa de l’Alba es un referente de las carreras de montaña de Cataluña y una de las más antiguas de nuestro país, y se celebrará el 
7 y 8 de noviembre en Montserrat, concretamente en Collbató, Esparreguera y El Bruc. Corredores élite y populares se reunirán en el 
macizo de Montserrat para hacer frente a una prueba emblemática que llegará a su 37 edición con tres distancias: Maratón (42km), 
Cursa de la Alba (22km) y la Mitjalba (12km), coronando la cumbre más alta de la montaña las distancias de 42 y 22 kilómetros.

La Cursa de l‘Alba – XTERRA European Trail Run Championship, es una prueba especial. Una cita fija en el calendario catalán y una 
de las grandes carreras de referencia para los amantes del trail running. Siempre ha vivido un muy buen nivel de participantes; la Cursa 
de l’Alba la han ganado referentes del trail running como Kiko Soler, Nuria Picas, Andreu Simon, Sheila Avilés, José Manuel Granadero, 
etc.

El Maratón de Montserrat - XTERRA European Trail Run Championship.
Las XTERRA European Trail Run Championship invita a corredores de todos los niveles -desde aficionados hasta la élite- a reunirse 
y descubrir los senderos más pintorescos y desafiants, en un escenario único dentro de Montserrat, considerada la roca más grande del 
mundo. El Maratón de Montserrat será posible solo este año 2025 porque forma parte de los actos del Milenario de Montserrat, y es por 
eso que solo este año será posible hacer esta distancia al macizo. El Maratón de Montserrat tiene una distancia de 42 km y un desnivel 
positivo de 2.470 metros.

La Mitjalba.
Una carrera de 12 km con 692 metros de desnivel, ideal para testear el macizo de Montserrat, una carrera rápida que nos llevará a 
compartir el recorrido con la Cursa de l’Alba hasta el km 6 y que bajará por el llamado camí de les bateries de nuevo a Collbató. Una 
carrera muy rápida por su orografía.
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SALIDA
Passeig Mansuet, s/n

08:15h

LLEGADA
Passeig Mansuet, s/n

ENTREGA DE PREMIOS
11:00h

ENTREGA DE DORSALES
El Cassinet, carrer Colon, 3

Viernes 7 - 10:00h a 20:00h
Sábado 8 - 7:00h a 8:00h

Sábado 8 -

1.205M+
22KM Que incluye

Cortes horarios

Material obligatorio

Dorsal

• DORSAL Y CHIP DE UN SOLO USO

• CAMISETA CONMEMORATIVA

• SERVICIO MÉDICO

• SERVICIO DE GUARDARROPA

• SERVICIO DE DUCHAS

• MEDALLA FINISHER

• TROFEO A LOS TRES PRIMEROS 
CLASIFICADOS (M/F) DE CADA 
CATEGORÍA

• BOTIFARRADA

• TUBULAR

• 3 AVITUALLAMIENTOS

• BOLSA WELCOME PACK

APARCAMIENTO DE LAS COVES:

9:35H. (KM 2,5)

TELÉFONO MÓVIL CARGADO, MANTA 
TÉRMICA Y PARAVIENTO. SE ACONSEJA 
UN SISTEMA DE HIDRATACIÓN (MÍNIMO 
500ML) DADO QUE EN LOS 
AVITUALLAMIENTOS NO SE DARÁN 
VASOS NI BOTELLAS, SOLO SE PODRÁN 
CARGAR LOS BIDONES DE HIDRATACIÓN 
QUE LLEVE EL PARTICIPANTE. EN CASO 
DE CLIMATOLOGÍA ADVERSA, LA 
UTILIZACIÓN DE IMPERMEABLE SERÁ 
OBLIGATORIA.
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XTERRA HALF MARATHON - 22KM

QUE INCLUYEN LOS AVITUALLAMIENTOS:

- AGUA

- ISOTÓNICO

- COCA COLA

- PLÁTANOS

-       NARANJAS

-       FRUTOS SECOS (ALMENDRAS, AVELLANAS, NUECES)

- GOMINOLAS

- BARRITAS 





TOGETHER, 
WE EXPLORE
The XTERRA Trail Run World Series is a global trail run 
series connecting runners to nature across some of the 
world’s most iconic, untamed terrain.

One global journey. One full or half marathon at a time.


